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* Au Vélo Pour Tous
+33558782659

« Cycles Loisirs Boulevard
+33558783363

BISCARROSSE VILLE
« Cycles Brogniez
+33558781376

SANGUINET
« Cycles Vacances Plus
+33628341342

PARENTIS-EN-BORN
« Cycles en Born
+336113429 64

OFFICE DE TOURISME DE BISCARROSSE
55 Place G. Dufau

BP 10001 - 40602 Biscarrosse Cedex
Tél:+33(0)558 78 20 96
biscarrosse@otdesgrandslacs.com
www.biscarrosse.com
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OFFICE DE TOURISME DE PARENTIS-EN-BORN
Place du Général de Gaulle - 40160 Parentis en Born
Tél: +33(0)5 58 78 43 60
parentis@otdesgrandslacs.com
http://tourisme.parentis.com

OFFICE DE TOURISME DE SANGUINET
Place de la Mairie - 40460 Sanguinet
Tél:+33(0)55878 67 72
sanguinet@otdesgrandslacs.com
www.sanguinet.com
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LES REGLES DE BONNE CONDUITE

- L’'ensemble du réseau cyclable est en général, destiné a tous
les usages non motorisés. On y croise des vélos, des pous-
settes, des rollers et des piétons. Il tient a chacun d’adapter sa
vitesse et de tenir sa droite.

- Respectez la réglementation, la signalisation (code de la route)
et maitrisez votre vitesse et votre trajectoire.

* Les voies traversent des bois et des hameaux ; il s'agit d'un
environnement préservé, respectez le.

+ Equipez-vous d'un casque et habillez-vous de fagon a étre vu
(vétements clairs ou réfléchissants).

« Ne surestimez pas vos capacités et celles des proches qui
vous accompagnent.

« Pour une réaction rapide des secours, appeler le 112, méme d‘un
portable verrouillé ou avec un trés faible réseau.

« Surtout en haute saison touristique, privilégiez les aménage-
ments prévus pour les vélos : pistes et bandes cyclables,
jalonnements cyclables.

* Remportez tous vos déchets jusqu’a la poubelle la plus proche,
la nature vous en sera reconnaissante.

« Evitez la cueillette des plantes sauvages, respectez les jeunes
arbres et la végétation en général.

- Signalez aupres de I'office de tourisme toute dégradation,
absence de balisage ou signalétique dégradée.
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BISCARROSSE LAC

Faites un selfie sur I'un des lieux incontournables
de #Bisca et postez le sur nos réseaux sociaux
avec le hashtag #bisca

f BiscarrosseTourisme

(@biscarrosse_tourisme

Office de tourisme de Biscarrosse
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LAC NORD NAVAROSSE
PLAGE DE MAGUIDE

Parcours de 5 km qui longe le lac Nord avec des pentes douces.
Superbe décor.
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Le Vivier

OCEAN / BISCARROSSE-PLAGE DUNE DU PILAT

Parcours de 17 km avec des cotes importantes
vous permettant d’aller jusqu’a la magnifique Dune du Pilat.
Ce parcours longe une partie de I'océan.
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NAVAROSSE GENTRE-VILLE
HOTEL DE VILLE

Parcours de 5 km qui longe une partie du canal transaquitain.
Calme assuré !
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Forét domaniale de Biscarosse

OCEAN / BISCARROSSE-PLAGE LAC NORD / PLAGE DE MAGUIDE

Parcours de 6,6 km qui relie Biscarosse-plage au Lac Nord (Maguide).
[tinéraire dans la forét avec un passage du cordon dunaire
qui mérite un petit effort (cotes importantes).
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NAVAROSSE SANGUINET

Parcours de 12 km qui relie la commune de Sanguinet
pour un parcours en forét.



